Service d’accompagnenment a La cultuwre et awx Loitsirs

Espace- Lolsirs

1 " Institut le Val Mandé

7 rue Mongenot CS 50029

[ roe Mongenot €5 5002¢ | AVRIL 2014
Tél: 0631 433423

Site : www.espacesloisirs.fr

Email : espace.loisirs@ilvm.fr
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Espacd_oisirs AGENDA
-\\,’-’ Institut le Val Mandé AVRIL 201¢

7 rue Mongenot CS 50029 - 94165 Saint Mandé cedex
Tél : 06 31 43 34 23
Site  : www.espacesloisirs.fr Email : espace.loisi rs@ilvm.fr
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Pag{ Dates Horaires Activités Prix oMl ext
Mercredi | 3 17h - 19h |Permanenceuwu Foyer de Jour Gratuit
3 _ 17h45 - 19h |Atelier Taichi T €
Vendredi | 5 , .
19h - 19h45 |Collation salée c €
4 8h30 - 13h15 |Sortie culturelle a la Basilique Saint-Denis MNn €
10h - 17h Atelier Sculpture Matin MO €
5 Détail horaires  |Atelier Sculpture Aprés-midi MM €
_ page 5 Atelier Sculpture Journée + pigue-nigue HpP € |
4| Samedi | 6 [13h30 & 14h30 Ouverture du lieu de convivialité - Accés Graty
7 14h15 - 16h30|Atelier Carnet de sorties cC €
6 14h30 - 16h15|Atelier "Creéation jeu de sociéte" p €
7 14h30 - 16h30[t SNX I y Sy OS / dzf (G dzZNB Rdz D dzGzhkiit
8 Dimanche | 7 | 10h45 - 16h30 [Journée Ateliers Danse - Beatbexbuffet HNn €
Mercredi |10 17h - 19h |Permanenceau Foyer de Jour Gratuit
20 ans du service Espace Loisirs 13 et 14 avril
o 11h - 15h30 gj\r;ier;cjzlzif(;?verture, rétrospective des 20 ans Gratuit
Samedi |13 e
15h30 - 17h rojection e_ a crea_tlon. t. éatrale o Gratuit
"Un, deux, trois... PartirSuivi du verre de I'amitié
10 11h - 12h30 |Activité Gymnastique douce p €
_ 10h - 13h Répétition générale du spectacle Danse - Beatbox  Gratuit
Dimanche| 14
11 14h30 - 16h [Spectacle Danse - Beatbox p €
16h - 17h Buffet de patisseries + rétrospective des 20 ans p €
12 Mercredi |17 17h - 19h |Permanenceau Foyer de Jour Gratuit
Du samedi 20 au dimanche 28 avril inclus, le service ne propose pas d'activité ni de permanence
Du vendredi 10 au dimanche 12 mai 2019 : Mini séjour dans I'Yonne 0 Yy /a l'irescription
NOM : PRENOM :
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Del7h a 19h

Permanenceu Foyer de Jou

Ce t e mp s vodsipermet de e
A vous rencontrer et partager un moment de détente. @D

A échangerautourd une boi sson
A vous fournir en documentation et trouver des informations

VENDREDI 5 AVRIL
Atelier Taichi s,
Animé par Laetitia Sca_ne

Venez vous relaxegpar lapratique du Taichi

Le «Takchichuan» consiste en un savant mélange d
gestes et de postures a réaliser en les enchainant. |
Taichi évoque a la fois une danse lente et un combe
au ralenti et vous permt une bonne remise en forme.

Tenue adaptée : Joggings - baskets. ;m!
% N’oubliez pas la petite bouteille d’eau .
-
! Rendezvous | 1745 au local Espace Loisirs

%Tarif 7€
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Collation salee

Venez passer un moment convivial
I dzi 2 dzNJ RQdzy S a2
accompaanée de fromaae et croutons. R

N\
Rendezvous 19hauFoyer de Jour

@? Tarif 6¢e

Fin de la collation d95h45




