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7 rue Mongenot  CS 50029  
94165 Saint Mandé Cedex  
Tél : 06 31  43 34 23  

Site   : www.espacesloisirs.fr       

Email  : espace.loisirs@ilvm.fr  

SAMEDI 13 et DIMANCHE 14 AVRIL

MERCREDI 1er MAI

Mini séjour dans l'Yonne à la ferme équestre "Les Grilles" 

Du vendredi 10 au dimanche 12 mai  

AVRIL 2019 

Temps ouvert à tous 

Avec les artistes dõEspace Loisirs 
Création Delphine JU NGMAN  / Pa trick BIYIK  

Animation musicale  
groupe PRIMAVERASON 

Temps ouvert à tous 

Buffet  

http://www.espacesloisirs.fr/
mailto:espace.loisirs@ilvm.fr
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Pages Dates Horaires Activités Prix
RdV
ILVM

RdV
ext.

Mercredi 3  17h - 19h Permanence au Foyer de Jour 

17h45 - 19h Atelier Taïchi        т ϵ

19h - 19h45 Collation salée с ϵ

4 8h30 - 13h15 Sortie culturelle  à la Basilique  Saint-Denis мл ϵ

Atelier  Sculpture  - Matin  мп ϵ
Atelier  Sculpture  - Après-midi мп ϵ
Atelier  Sculpture  - Journée    +  pique-nique нр ϵ

4

7 14h15 - 16h30 Atelier Carnet de sorties с ϵ

6 14h30 - 16h15 Atelier "Création jeu de société" р ϵ

7 14h30 - 16h30 tŜǊƳŀƴŜƴŎŜ /ǳƭǘǳǊŜ Řǳ ŎǆǳǊ     Gratuit

Dimanche 7 10h45 - 16h30 Journée Ateliers  Danse - Beatbox  + buffet нл ϵ

Mercredi 10  17h - 19h Permanence au Foyer de Jour 

11h -  15h30
Cérémonie d'ouverture, rétrospective des 20 ans

suivi d'un buffet  
Gratuit

15h30 - 17h
Projection de la création théâtrale

 "Un, deux, trois... Partir" suivi du verre de l'amitié
Gratuit

11h - 12h30 Activité Gymnastique douce р ϵ

10h - 13h Répétition générale du spectacle Danse - Beatbox Gratuit

14h30 - 16h Spectacle Danse - Beatbox р ϵ

16h - 17h Buffet de pâtisseries +  rétrospective des 20 ans р ϵ

Mercredi 17  17h - 19h Permanence au Foyer de Jour 

Vendredi 5

Samedi 6

10h - 17h
Détail horaires
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13h30  à   14h30             Ouverture du lieu de convivialité           -                 Accès    Gratuit

Dimanche 14

         Gratuit

20 ans du service Espace Loisirs 13 et 14 avril

         Gratuit

Du vendredi 10 au dimanche 12 mai 2019 :  Mini séjour dans l'Yonne оул ϵ à l'inscription

NOM   :                                                           PRENOM  :                                                             

3

5

8

9

10

11

12

Samedi 13

         Gratuit

Du samedi 20 au dimanche 28 avril inclus, le service ne propose pas d'activité ni de permanence

 

  

Service dõaccompagnement ¨ la culture et aux loisirs 

Espace-Loisirs 
 

7 rue Mongenot CS 50029 - 94165 Saint Mandé cedex  

Tél : 06 31 43 34 23  
Site    : www.espacesloisirs.fr  Email  :  espace.loisi rs@ilvm.fr  

AGENDA 
AVRIL 2019 

http://www.espacesloisirs.fr/
mailto:espace.loisirs@ilvm.fr
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Á vous rencontrer et partager un moment de détente.  

Á échanger autour dôune boisson  

Á vous fournir en documentation et trouver des informations 

Ce temps dõaccueil vous permet de 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
    

 

 

 
 

 

 

Animé par Laetitia 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

Rendez-vous 17h45 au local Espace Loisirs 

Tarif 7 ϵ 

Cƛƴ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ Ł м9h 

Rendez-vous 19h au Foyer de Jour 

Tarif 6 ϵ 

Fin de la collation à 19h45 

VENDREDI 5 AVRIL

Venez vous relaxer par la pratique du Taïchi. 

Le « Tai-chi-chuan » consiste en un savant mélange de 

gestes et de postures à réaliser en les enchaînant. Le 

Taichi évoque à la fois une danse lente et un combat 

au ralenti et vous permet une bonne remise en forme. 

 

 

 

Venez passer un moment convivial 
ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ǎƻǳǇŜ 

accompagnée de fromage et croutons. 
19h30 à 21h 

10h à 12h 

MERCREDI 3 MARS
Permanence au Foyer de Jour 

De17h à 19h 


